
APOF-IL

POTENZA

AVVISO PUBBLICO

La Regione Basilicata organizza, ai sensi
della L.R. 16/93 e successive modifiche e integra-
zioni, avvalendosi dell’APOF-Il – Agenzia Provin-
ciale Orientamento Formazione Istruzione Lavo-
ro – e con il parere di merito della FISI – COSCU-
MA, il corso di formazione per 

MAESTRI DI SCI IN DISCIPLINE NORDI-
CHE.

- Durata:  92 gg. (622 ore) 

- Destinatari: max N. 20.

- Certificazione: qualifica professionale di abili-
tazione all’insegnamento dello sci nordiche

Per l’ammissione alle prove di selezione ogni
partecipante deve essere in possesso dei seguen-
ti requisiti:

a. Cittadinanza italiana o di uno stato facente
parte della UE;

b. attestazione di idoneità psico-fisica rilasciata
dalla ASL del comune di residenza o da un
Centro di Medicina dello sport  in data non
anteriore a 3 mesi da quella di presentazione
della domanda;

c. licenza di scuola media inferiore (titolo mini-
mo)

d. non aver riportato condanne penali che com-
portino l’interdizione, anche se temporanea,
dall’esercizio delle professioni, salvo che non
sia intervenuta la riabilitazione;

e. aver compiuto 18 anni 

f. versamento della quota di iscrizione all’esa-
me- selezione di a 300, effettuato prima del-
l’effettuazione delle prove sul c/c N. 957513.
Della Banca M.P.S., ABI 1030 CAB 4200 CIN
V intestato a APOF-IL – causale: Quota di par-
tecipazione selezioni corso maestri di sci
discipline nordiche -. La mancata partecipa-
zione alle prove di selezione non costituisce
diritto al rimborso della quota di iscrizione
versata.

I requisiti di cui alle lettere a, c e d potranno
essere autocertificati dai richiedenti mediante
apposita dichiarazione sostitutiva dell’atto di
notorietà ai sensi della L.15/68; 

La domanda di partecipazione deve essere
redatta esclusivamente sul modello prestampato

come da schema riportato sul presente bando, e
inviata a mezzo raccomandata, entro e non oltre
il 16/05/2007 a 

APOF-IL – via dell’Edilizia, 15 – 85100
Potenza. Farà fede il timbro postale di partenza.

Alla domanda va allegata:

- la fotocopia, firmata dal candidato, di un docu-
mento di identità;

- Il certificato di idoneità di cui al punto b.

g. La ricevuta in originale del pagamento della
quota di iscrizione alla selezione di a 300.

Le domande non complete dei dati e delle
dichiarazioni richieste saranno considerate nul-
le, e comporteranno l’esclusione dalla prova
selettiva.

Convocazione dei candidati 

Coloro che avranno inoltrato domanda di
partecipazione alla prova selettiva verranno con-
vocati direttamente dal soggetto attuatore trami-
te raccomandata con ricevuta di ritorno. 

Per ulteriori informazioni rivolgersi a:

- APOF-IL - Via dell’Edilizia, 15 - 85100
Potenza – tel. 0971/59223 ; Fax 0971/481789.

Selezione

Per accedere al successivo corso di forma-
zione  gli aspiranti maestri di sci dovranno supe-
rare la prova selettiva tecnico pratica.

Le prove selettive pratiche, saranno sostenu-
te davanti alla Commissione esaminatrice così
composta:

- 1 funzionario regionale con funzioni di Presi-
dente senza diritto di voto ;

- n. 3 Istruttori nazionali di sci nordico scelti
da un elenco di nominativi proposto dalla
FISI COSCUMA.

- 1 maestro di sci nordico scelto tra un elenco
di nominativi di maestri residenti nella Regio-
ne Basilicata.

- 1 rappresentante dell’APOF-IL .

- 2 commissari supplenti: 

• 1 istruttore nazionale/dimostratore

• 1 rappresentante dell’APOF-IL.

Le prove di selezione si svolgeranno, in data
e località che sarà individuata successivamente
dall’APOF-IL e comunicata in tempo utile ai can-
didati, secondo il programma e i criteri di valu-
tazione di seguito riportati.
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PROVA DIMOSTRATIVA/TECNICA DA
SUPERARE PER L’AMMISSIONE AL CORSO
DI SCI nordico

1° giorno

1) Prova libera in tecnica classica

2° giorno

2) Prova libera in tecnica di pattinaggio

3° giorno

3) Prova in tecnica di discesa

4) Passo alternato

5) Pattinaggio con doppia spinta

La commissione, in presenza di condizioni
meteorologiche od ambientali particolari, si
riserva di apportare modifiche al programma di
selezione, sia nell’ordine di svolgimento che nel
numero delle prove.

Alle prove tecniche il candidato dovrà avere
sempre con sé il documento di identità.

La valutazione delle prove verrà espressa in
30esimi, ed è data dal risultato della somma dei
voti dei 5 commissari (da 1 a 10 con voti parzia-
li di 0,25), scartando la valutazione più  alta e
quella più bassa.

La singola prova è superata se la media del
punteggio conseguito negli esercizi è uguale o
superiore a 18/30. Il risultato finale sarà dato dal-
la media dei risultati conseguiti nelle singole
prove, sempre espresso in 30esimi.

Predisposizione delle graduatorie

Ad esito finale delle prove selettive la Com-
missione stilerà una graduatoria.

A parità di punteggio prevarrà il candidato
di minore età. 

Saranno ammessi al corso i primi 30 candi-
dati in graduatoria che abbiano raggiunto e
superato i 18/30, con possibilità di slittamento in
caso di rinuncia da parte di candidati ammessi..

Terminato lo scrutinio, le graduatorie saran-
no rese pubbliche a mezzo affissione nel luogo di
svolgimento della selezione, ed in seguito presso
la sede APOF-Il di  Potenza e  sul  sito  www.apof-
il.it  entro sette giorni dal termine delle prove di
selezione. 

Saranno esclusi dalle graduatorie i candida-
ti per i quali si saranno riscontrate dichiarazioni
non veritiere.

L’esito negativo del test non ammette né

appello né possibilità di recupero.

Articolazione del corso

Il  corso avrà una durata di 622 ore, distri-
buite in 92 giorni.

La sede di svolgimento del corso, da definire
in un momento successivo, sarà una località scii-
stica ubicata nella regione Basilicata o in altre
Regioni, dotata di impianti e piste omologate.
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Il calendario delle attività formative sarà
comunicato in un momento successivo.

Le attività formative si svolgeranno di matti-
na e di pomeriggio per 7 ore al giorno, ad ecce-
zione dei Mod. III e IV  che si articoleranno su 6
ore al giorno.

Le assenze relative alla frequenza dei corsi
devono essere giustificate e non possono supera-
re il 20% delle ore complessive del corso.

Quota di iscrizione al corso

A carico dei partecipanti sono:

- i costi relativi al vitto e all’alloggio, ai viaggi, ski
pass  e ai consumi didattici;

- la quota di iscrizione e partecipazione al corso
determinata in a 3.500.

Tale quota dovrà essere versata in 2 rate:

• la 1ª pari al 50% ad avvenuto superamento del-
la prova di selezione e comunque prima dell’i-
nizio dei corsi;

• la 2ª pari al residuo 50%, entro il raggiungi-
mento del 50% delle ore di corso previste.

Gli esami finali per il conseguimento dell’a-

bilitazione all’esercizio della professione saranno
sostenute, davanti ad una commissione nomina-
ta dalla Giunta regionale, composta ai sensi del-
l’art. 7 della L.R. n.16/93 e successive integrazio-
ni e modificazioni saranno strutturati in tre pro-
ve:

1. Prova tecnica 

2. Prova di didattica 

3. Prova culturale 

L’esame sarà ritenuto superato se il candida-
to raggiungerà la sufficienza in ciascuna delle tre
prove. La valutazione sarà espressa in decimi.

La Prova tecnica prevede:

a Prova libera in tecnica classica

b Passo alternato (livello azzurro)

c Passo spinta (livello azzurro)

d Prova libera in tecnica di pattinaggio 

e Pattinaggio con doppia spinta (livello azzur-
ro)

f Pattinaggio corto con spinta con cambio
(livello azzurro)

MODULI DENOMINAZIONE 
Durata
in ore

Durata
in gg.

Mod. I Tecnica sciistica 287 41 
U.D. I.1 Tecnica sciistica inserita nel testo FISI - COSCUMA “Sci

Italiano 2004.” 182 26

U.D. I.2 Attrezzi ed equipaggiamento 14 2 
Storia dello sci 7 1 

U.D. I.3 Teoria tecnica del movimento e preparazione fisica 21 3 
U.D. I.4 Elementi di anatomia e fisiologia applicata allo sport 21 3 
U.D. I.5 Elementi di fisica applicata allo sci nordico 42 6 
Mod. II Metodologia e Didattica delle discipline sciistiche 189 27 
U.D. II.1 Metodologia sciistica 56 8 
U.D. II.2 Didattica sciistica 63 9 

Bambino  35 5 
Mod. III Stage 42 7 
U.D. III.1 Stage 42 7 
Mod. III Cultura e mondo dello sci 90 15 
U.D. III.1 Elementi di Psicologia e pedagogia dello sport 18 3 
U.D. III.2 Caratteristiche del territorio della Basilicata 18 3 
U.D. III.3 Maestro di sci e normativa vigente 24 4 
U.D. III.4 Elementi di pronto intervento medico e sicurezza in montagna 30 5 

Esame finale 14 2
Totali  622 92 



g Prova libera in tecnica di discesa

h Curve a spazzaneve

i Sterzata 

Tutti gli allievi che avranno superato le pro-
ve tecniche potranno accedere alla prova didatti-
ca consistente nella simulazione di una lezione
sugli sci.

Tutti gli allievi che avranno superato le pro-
ve di didattica potranno accedere alla prova cul-
turale sulle discipline del IV modulo.

La valutazione di ciascuna delle  3 prove
verrà espressa in 30esimi e verrà ritenuta supe-
rata se superiore o uguale a 18/30.

Tutti i candidati che avranno superato con
esito positivo tutte le prove previste dall’esame
finale conseguiranno la qualifica di maestro di
sci nordico e verranno iscritti automaticamente
ed obbligatoriamente, come prima iscrizione, al
Collegio dei maestri di sci di Basilicata.

Per quanto non previsto dal presente avviso
si rinvia alle norme vigenti in materia di forma-
zione professionale.

Potenza, 16 aprile 2007

Il Presidente APOF-IL

Antonio GIANSANTI
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Spett.le APOF-IL 
Via dell’Edilizia, 15 
85100 Potenza 

Il/La sottoscritto/a…………………………………………………………………………

Nato/a a……………………………………………………il…………………………….... 

Residente a……………………………Prov………….CAP……………Tel…………… 

In Via…………………………………………………………………………..n…………… 

Chiede

di essere ammesso/a alla prova dimostrativa attitudinale tecnica per l’accesso al  Corso di formazione per aspiranti 
all’abilitazione all’esercizio della professione di MAESTRO DI SCI NELLE DISCIPLINE NORDICHE. 

A tal fine dichiara sotto la propria responsabilità di:
essere residente in: 

 Basilicata dal …… 
Altre regioni 

aver conseguito la maggiore età alla data di presentazione della domanda e non aver superato il limite massimo 
previsto; 
essere in possesso del diploma di scuola dell’obbligo; 
non avere riportato condanne penali che comportino l’interdizione anche temporanea all’esercizio delle professioni, 
salvo che non sia intervenuta la riabilitazione; 
avere l’ idoneità fisica all’attività agonistica attestata da certificazione medica idonea. 

Dichiara inoltre di (barrare la casella che interessa): 
aver fatto parte ufficialmente, per almeno uno degli ultimi cinque anni, di una squadra nazionale per le discipline 
nordiche; 
accettare tutte le condizioni previste dal bando per l’accesso al corso di formazione per aspiranti all’abilitazione 
all’esercizio della professione di MAESTRO DI SCI NELLE DISCIPLINE NORDICHE 

Alla presente allega la seguente documentazione:

a. certificato originale di idoneità psico-fisica rilasciato dalla A.S.L. del Comune di residenza o da un centro di 
Medicina dello Sport; 

b. fotocopia del documento di identità. 
c. Ricevuta del versamento della quota di iscrizione alla selezione di € 300, effettuato sul c/c N. ……. Della 

Banca ……., ABI………CAB……… CIN …… intestato a APOF-IL . 

Data ………………………..         Firma per esteso del dichiarante 

         …………………………………… 

Inoltre, ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R. n. 445/2000 e consapevole che chiunque rilasci dichiarazioni mendaci, formi atti falsi o ne faccia uso è punito ai sensi del 
codice penale e delle leggi speciali in materia 

DICHIARA sotto la personale responsabilità 
che quanto sopra riportato corrisponde al vero e di essere a conoscenza che potranno essere eseguiti controlli sulla veridicità di quanto dichiarato ai sensi dell’articolo 71, 
D.P.R. n. 445/2000. 

Informativa ai sensi dell’articolo 19 della legge 675/1996 e successive modifiche 
I dati sopra riportati sono prescritti dalle disposizioni vigenti ai fini del procedimento per il quale sono richieste e verranno utilizzati esclusivamente a tale scopo 

Data            Firma per esteso del dichiarante  
_________________________      _____________________________

L’indirizzo presso cui inviare le comunicazioni è il seguente: 
………………………………………………….. 

Tel ………………………………………………. 

e-mail: ………………………………………………     


